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Introducio

1. Enquadramento Estatutario

A presente proposta de Plano de Actividades e Orgamento, inclui uma planificagdio para o conjunto de
ctividades e iniciativas a organizar pelo Grupo Desportivo Da Associacdo Humanitaria dos Bombeiros
“Voluntarios de Salvagdo Publica e Cruz Branca de Vila Real, ao longo do ano de 2017 assim como uma
estimativa para as despesas.
Apds competente discussio e votagdio, em sede de reunifio do Grupo Desportivo da Associagio
Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Salvagfio Puiblica ¢ Cruz Branca de Vila Real, a presente proposta
tornar-se-a no Plano de Actividades e Or¢amento para o ano de 2017.

Vila Real,13 de Outubro de 2016
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2. Destinatirios das Actividades

O Grupo Desportivo da Associacio Humanitéria dos Bombeiros Voluntérios de Salvagdio Publica e Cruz
Branca de Vila Real representa os Bombeiros, Associados e a populagdo em geral pelo que os destinatérios
das nossas actividades serfo os Bombeiros, os Associados e a populagio que nestas actividades queira
participar.

3. Breve caracterizacio

Mais do que o numero de actividades que o Grupo Desportivo da Associagdo Humanitéria dos
.sombeiros Voluntarios de Salvago Publica e Cruz Branca de Vila Real pretende organizar, importa que
estas actividades enriquegam qualitativamente o tempo que os Bombeiros, Associados e populago passam
durante o desenrolar das iniciativas.
Podemos assim dividir as actividades a organizar em trés projectos distintos:

3.1 - Projecto cultural e recreativo — composto por uma variedade de actividades que procuram
cumulativamente a estimulagio cultural aliada ao divertimento.

3.2 - Projecto desportivo — formado por um conjunto de torneios e actividades desportivas que
investem na dignificacio da actividade desportiva e no reconhecimento da sua importincia para um estilo
de vida saudéavel, nas vertentes recreativas e competitiva.

3.3 - Projecto de acg¢fio social — constituido por um conjunto de iniciativas e campanhas que visam nio
"4 a ajuda aos mais necessitados, como também a aproximagdo das realidades mais dificeis que se vivem
-0 dia-a-dia e, com isso, aprofundar o crescimento humano.

Estdo também previstas um conjunto de outras actividades, iniciativas institucionais ¢ orcamentais,
que ndo se incluem directamente em nenhum projecto.




A actividade Do Grupo Desportivo da Associagfio Humanitéria dos Bombeiros Voluntarios de Salvacdo

Piblica e Cruz Branca de Vila Real deveré orientar-se segundo um conjunto de objectivos gerais para o ano
2017.

Passamos agora a enunciar estes objectivos:

4. Objectivos gerais do Projecto cultural e recreativo

v' Aumentar o espirito de unifio nos Bombeiros da Cruz Branca;
v~ Suscitar o interesse pela actividade dos Associados e populagio;
v" Desenvolver a consciéncia civica da populagio;

v" Promover a multiculturalidade em todas as 4reas de acgdo;

v’ Adaptar o Grupo desportivo da AHBVSP e Cruz Branca de Vila Real as necessidades dos
Bombeiros, Associados e Populagdo em geral;

4.1 Objectivos especificos do projecto cultural e recreativo

v" Promover o desenvolvimento cultural;
v" Promover todas as formas de arte;

v" Desenvolver actividades que proporcionem divertimento;

5. Objectivos especificos do projecto desportivo

v" Promover a ética e o Jairplay no desporto;

v" Reforgar o gosto pela pratica regular das actividades fisicas e a sua importincia como factor de
saude ao longo da vida e componentes da cultura, quer na dimensio individual, quer social.

6. Objectivos especificos do projecto de acciio social

v~ Cultivar o espirito de solidariedade para com 0s que menos tém;
v" Organizar campanhas e iniciativas solidérias;

v" Publicitar e apoiar as iniciativas sociais de outras institui¢des.



Actividades e iniciativas previstas

De acordo com os objectivos gerais e especificos do Grupo Desportivo da Associagio Humanitiria dos Bombeiros
Voluntarios de Salvagio Publica e Cruz Branca de Vila Real para o ano de 2017, estio previstas diversas actividades e iniciativas,
que passamos a enunciar:

7. Projecto Cultural e Recreativo

7.1 Torneio de sueca
v Com o objectivo de promover o divertimento e desenvolvimento intelectual e cultural dos

participantes.
v" Dependendo do niimero de inscricdes, poderdio ser divididos em dois escaldes.

7.2 Torneio de Matraquilhos inter-Bombeiros
v" Com o objectivo de promover o divertimento
7.3 Concurso Miss & Mister Bombeiros
v" Uma actividade dividida em duas categorias (masculino e feminino), a ser incluida na festa

de carnaval, com o objectivo de atribuir os titulos Miss Bombeiro 2017 e Mister Bombeiro
2017, sendo o cédigo de indumentaria subordinado ao tema da Bombeiros

7.4 Festa de Carnaval com Concurso de Mascaras de Carnaval individuais e colectivas

7.5 Emergéncia para leigo “ O leigo em situacio de emergéncia”

v' Uma actividade que visa colocar todos os leigos numa situagio confortavel (sabendo o que fazer

perante uma situagdo de emergéncia)
v

7.6 Torneio de Damas

v A realizar pelo sistema de eliminatérias
v

7.7 Encontro de Operacionais integrados no DECIF 2017

v" Uma actividade que visa promover o divertimento e partilha de experiencias entre operacionais
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7.8 Magusto e Jogos Populares

v' A imagem dos outros anos, pretendemos organizar o Magusto para promover o

convivio entre participantes, com a possibilidade de efectuarem uma degustagio de
produtos regionais.

7.9 Maratona Natalicia

v" A semelhanga de anos anteriores pretendesse efectuar mostra de dogaria tradicional para a época
de natal na nossa cidade;

v" Promover o passeio dos pais natais em bicicleta (em que todos os participantes fazem donativos
em géneros alimentares para distribuir pelos necessitados).

7.10 Outras actividades culturais e recreativas que vio de encontro aos objectivos especificos
‘o projecto cultural e recreativo

v' Representa¢des da Fanfarra da Associagéo Humanitéria dos Bombeiros Voluntérios de

Salvagio Piiblica e Cruz Branca de Vila Real em tradicionais desfiles e procissdes realizados
na Cidade de Vila Real



8. Projecto Desportivo

8.1 Torneio de Futsal inter-Bombeiros

v" Nos meses de Outubro, Novembro, Dezembro

v Com o objectivo de promover a modalidade e de aumentar o espirito de equipa

8.2 Workshop de SBV

v Com o objectivo de promover a forma

¢do preparar os participantes para responderem da
melhor forma a sitnacdes de risco;

8.3 IV Caminhada Da AHBYV de Salva¢io Publica e Cruz Branca de Vila Real

8.4 Prova de Orientacio

v" Conhecer a Cidade de Vila Real

8.5 Outras actividades desportivas

que vio de encontro aos objectivos especificos do projecto
desportivo.



9. Projecto de ac¢do social

9.1 Projecto Bombeiro Heréi Solidario

9.2. Participa¢fio na distribui

¢do de alimentos e outros bens angariados pelas
campanhas de solidariedade;

v" Publicitar as campanhas de recolha de ali

mentos para esta causa, na pagina da Bombeiros da
Cruz Branca e no Facebook

9.2 Campanha de recolha de tampas de pldstico

v" Nio nos dés uma tampa, d4 duas ou mais,

para todas as causas de ajuda necessaria a
criangas portadoras de deficiéncia

9.3. Outras actividades e campanhas de ac

¢do social que vdo de encontro acs objectivos
especificos do projecto de ac¢iio social.




10. Orcamento

O presente capitulo do plano de actividades e orcamento para o ano de 2017, consiste na orgamentacdo
das despesas previstas para cada uma das actividades e Iniciativas.

10.1 Projecto Cultural e Recreativo

21.01.2017 Torneio de Sueca 200€

Tomeio de Matraquilhos Inter-Bombeiros 250€
11.02.2017

Concurso de Miss e Mister Bombeiros 300€
26.02.2017

Concurso de Mascaras de Carnaval 150€
28.02.2017

Torneio de damas 150€
15.03.2017

Procissdo da Cidade — Enterro do Senhor 300€
25.03.2017 (Fanfarra dos B.V.Cruz Branca Vila Real)

Workshop emergéncias para leigos — como actuar 200€
16.04.2017

Workshop de SBV 200€
23.04.2017

Procissdo da Cidade — Corpo de Deus 300€
26.05.2017 (Fanfarra dos B.V.Cruz Branca Vila Real)

Comemoragdes do Dia do Bombeiro el
29.05.2017
10.07.2017 Procissdo da Cidade — Calvario

(Fanfarra dos B.V.Cruz Branca de Vila Real) 300€

Encontro de Operacionais DECIF 17 400€
21.10.2017

Magusto / jogos populares 300€
11.11.2017 ,
17.12.2017 Maratona Natalicia (com mostra de dogaria tradicional 400€

natalicia e passeio dos pais natais em bicicleta)
TOTAL 3.450,00€
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10.2  Projecto Desportivo

13/14.05.2017 Torneio de Futsal Inter-Bombeiros 250€
18.06.2017 Prova de orientacio — Cidade de Vila Real 300€
15.10.2017 Prova de tiro ao alvo 150€
26.11.2017 IV Caminhada B.V.Cruz Branca 250€
TOTAL 950,00€
10.3 Projecto Social

Angariagdo e distribuicdo de alimentos 500€

Outras actividades sociais 300€

IV Caminhada B.V.Cruz Branca 250€

Projecto Bombeiros Her6i Solidario 1.500€
TOTAL 2.550,00€

11.Investimento

v" Equipamento para ginasio manutengdo/recuperagio fisica

Ano 2017

5 — Tapetes de chio 110€
5 — Bolas Medicinais 85€

1 — Aparelho para abdominais 215€
I - Bicicleta estética 576€
Total 986€
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TOTAIS

Projecto Recreativo
Projecto Desportivo
Projecto Social
Investimento

TOTAL

3.450,00 €
950,00 €
2.550,00 €
986.00 €

7.936,00 €
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